
Trainingszeiten und -orte
Sommer	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So

TG Sprint ............................................	 17.00h Buni	 -	 17.00h Buni	 -	 17.00h Buni	 nach Absprache	 nach Absprache
TG Lauf ...............................................	 Training nach Absprache, generell Treffen auf dem Buniamshof, Ansprechpartner: Arno Reimann, s.u.
TG Wurf/Sprung/Hürden .............	 17.00h Buni	 -	 17.00h Buni	 -	 17.00h Buni	 nach Absprache	 nach Absprache
Jugend U18/U16 ..............................	 17.00h Buni	 -	 17.00h Buni	 -	 17.00h Buni	 -	 -
Schüler U14/U12 ................................	 17.00h Buni	 -	 17.00h Buni	 -	 -	 -	 -
Schüler U10/U8 ...............................	 17.00h Buni	 -	 -	 -	 -	 -	 -

Winter	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So

TG Sprint ............................................	 17.00h Buni	 -	 17.00h LLZ/Buni	 -	 17.00h LLZ/Buni	 nach Absprache	 nach Absprache
TG Lauf ...............................................	 Training nach Absprache, generell Treffen auf dem Buniamshof, Ansprechpartner: Arno Reimann, s.u.
TG Wurf/Sprung/Hürden .............	 17.00h Buni	 -	 17.30h LLZ/Buni	 -	 17.00h LLZ/Buni	 nach Absprache	 nach Absprache
Jugend U18/U16 ..............................	 Training nach Absprache, generell Treffen auf dem Buniamshof, Auskunft: Geschäftsstelle, s.u.
Schüler U14/U12 ................................	 Training nach Absprache, generell Treffen auf dem Buniamshof, Auskunft: Geschäftsstelle, s.u.
Schüler U10/U8 ...............................	 17.00h TMS	 -	 -	 -	 -	 -	 -

Buni: Stadion Buniamshof          TMS: Thomas-Mann-Schule           LLZ: Landesleistungszentrum Malente

Nähere Informationen erhalten Sie über unsere Geschäftsstelle: info@lac-luebeck.de, 0451 - 48 93 70 21
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Stand: 11. Februar 2025

Organisationsschema „Training“ 
des LAC Lübeck e.V.


